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 بنام خدا

 

 
 دانشکده پزشکی

دفتر توسعه آموزش پزشکی

 

 پزشکی عمومی علوم پایه سوطرح درفرم  
 

 مقدمه
هاي زیر به طور ، شناسنامه دروس شامل قسمت1396در برنامه ملی آموزش پزشکی عمومی مصوب سال 

موزشی، اهداف کلی، عت آمرحله ارائه درس، پیش نیازها، نوع درس (نظري یا عملی)، ساباشد: فرض میپیش

نامه بنابراین براي تدوین این موارد، متن شناسنامه درس در بر شرح درس، محتواي ضروري، توضیحات ضروري.

 باشد.میملی به راحتی قابل استفاده 

 انشگاهد هر عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته نظر زیر طرح درس کامل براساس برنامه ملیدر ادامه، لازم است 

 ارزشیابی نحوه یادگیري، یاددهی هايروش و راهبردها موارد مذکور،  بر علاوه کامل د. در طرح درسشو تنظیم

 .شوند معرفی و تعیین ضروري است نیز درس ارائه به مربوط سایر مقررات و درس، منابع دانشجو،

 نابعم تعیین مشترك کمیته عهده بر جامع هاي آزمون مرجع منابع سازي روزآمد و تعیین در برنامه ملیضمنا،

 در است مکلف عمومی پزشکی آموزش شوراي دبیرخانه .است عمومی پزشکی دکتراي دوره سراسري هاي آزمون

 با مکاتبه دبیرخانه، سایت( مناسب نحو به بعد سال آزمونهاي براي را روزآمد منابع تحصیلی سال هر آغاز

 منابع رب علاوه توانند می دروس ارائه ولئمس آموزشی گروههاي .نماید اعلام مناسب روشهاي سایر و هادانشگاه

 نابعم ،دانشگاه عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته تایید و صلاحدید حسب و ،جامع هايآزمون براي شده تعیین

 .نمایند تعیین دوره طول در دانشجویان یادگیري براي را دیگري

 کی ارائهدر مورد معرفی منابع جدید به دانشکده پزش ار پیشنهادات خودتواند براین اساس هر گروه آموزشی می

 کند.
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 هایی که با استفاده از برنامه ملی تکمیل می شود.قسمت

 112 کد درس

 فیزیولوژي قلب نام درس

 علوم پایه پزشکی درس ارائه مرحله

 فیزیولوژي سلول نیاز پیش دروس

 کل عملی نظري درس نوع

 10 2 8 ساعت آموزشی

  حد درسیتعداد وا

 با مرتبط فیزیولوژیک هاي مکانیسم و اصول مفاهیم، رود می انتظار دانشجو از درس این در اهداف کلی
 یافته تغییر و بیعیط فرایندهاي در را ها آن بتواند و بیاموزد را زیر موارد از هریک در قلب کار

 .کند شناسایی فیزیولوژیک
 آن هاي لایه و حفرات قلب، -1
 قلب عضلانی سلول انقباض قلب، عمل نسیلپتا قلبی، عضله -2
 آن مراحل و قلبی سیکل -3
 قلب فعالیت کنترل -4
 الکتروکاردیوگرام منحنی -5
 قلبی سیکل یک در قلب در خون حرکت مسیر -6
 اسکلتی عضله با آن تفاوت و شباهت و قلبی عضله فیزیولوژیک هاي ویژگی -7
 قلبی عضله انقباض مکانیسم و مراحل -8
 یاسکلت عضله با آن تفاوتهاي و آن مراحل و قلب عضلانی سلول عمل پتانسیل -9

 قلب ضربان کنترل قلب، هدایتی -تحریکی دستگاه اجزاء -10
 مراحل و قلبی سیکل -11
 اي بهضر حجم و دیاستولی پایان حجم سیستولی، پایان حجم قلب، ده برون مفاهیم -12
 قلبی ده برون بر آن اثر و بار پس بار، پیش -13
 قلب عملکرد کنترل در پاراسمپاتیک و سمپاتیک دستگاه -14
 آن اجزاء و الکتروکاردیوگرام منحنی -15
 الکترودها اتصالات نحوه و قلبی اشتقاقهاي -16
 الکتروکاردیوگرام  Tو P ،QRSامواج  ایجاد چگونگی -17

 عضله رد انقباض مکانیسم آن، اجزاء و قلب فیزیولوژیک ساختمان با دانشجو درس این در شرح درس
 غیر غییراتت و قلب سیکل با آن ارتباط و لکتروکاردیوگراما کلی اصول قلب، ده برون قلبی،

 .شود می آشنا الکتروکاردیوگرام طبیعی
 قلب عضله فیزیولوژیک تشریح -1 محتواي درس

 قلبی عضله در عمل پتانسیل -2
 کلسیم یونهاي نقش و قلبی عضله در انقباض مکانیسم -3
 آن مراحل و قلبی سیکل -4
 قلبی سیکل با یقلب صداهاي و الکتروکاردیوگرام رابطه -5
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 فشار -حجم منحنی آن، تنظیم و قلب ده برون -6
 قلب عملکرد بر یونها تغییرات اثر -7
 قلبی سیگنال انتقال و قلب هدایتی -تحریکی دستگاه -8
 آن مکانیسم و دهلیزي -سینوسی گره ریتمیسیته -9

 قلبی سیگنال هدایت و ریتم کنترل -10
 آن امواج و طبیعی الکتروکاردیوگرام -11
 الکتروکاردیوگرام با قلبی سیکل رابطه -12
 قلبی هاي اشتقاق -13
 قلب محور و الکتروکاردیوگرام وکتوري آنالیز اصول -14
 قلبی سیکل مختلف مراحل در الکتروکاردیوگرام -15
 الکتروکاردیوگرام روي از قلب الکتریکی محور تعیین -16
 بیماریها برخی در قلب محور انحراف -17
 الکتروکاردیوگرام بر آن اثر و ضایعه جریان -18
 آن علل و الکتروکاردیوگرام امواج طبیعی غیر تغییرات -19
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 گروه آموزشی متولی دوره

 فیزیولوژي

 
 

 مسئول دوره

اسـتاد   نام و نام خانوادگی
 مسئول  دوره

 نرگس حسین مردي

مسـئول  ،تتوضیح: مسئولیت کلی اجراي دوره، پاسخگویی و هماهنگی هاي لازم بر عهده مسـئول دوره خواهـد بـود. لازم اسـ
 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی باشد.درس 

 
 دوره اساتید

 مشارکت میزان (درصد) گروه آموزشی استاد درس نام و نام خانوادگی
 80 فیزیولوژي نرگس حسین مرديدکتر 

 20 متخصص قلب دکتر فریبا بیات
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 راهبرد آموزشی

 
 ملاحظات تعداد ساعت اختصاص یافته  راهبرد آموزشی

 علاوه بر سخنرانی از فیلم هاي آموزشی مرتبط 8 گزاري کلاس با رویکرد سخنرانیبر
 نیز استفاده می شود.

د تشکیل گروه علمی مرتبط با درس در پلتفورم هاي موجو
 و پاسخگویی به سوالات دانشجویان

  در تمام طول ترم

  بر اساس تقاضاي دانشجویان  تشکیل کلاس آنلاین بمنظور رفع اشکالات
براساس برنامـه ملـی، ھـر  توضیح: در صورتیکه راھبردھای دیگری لازم است به لیست اضافه فرمایید.

 تر خواھد بود.چقدر راھبردھای آموزشی به سمت محوریت دانشجو برای آموزش باشد، مطلوب
 

 
 اهداف جزئی/ تفکیکی درس 

ـــــرد  اهداف جزئی سرفصل جلسه راهب

 آموزشی
 
 
 
 
 
 
 
 

جلسه 

 اول 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 و انقباض کیتحر ،یسلول عضله قلب

 در پایان این جلسه دانشجو باید بتواند: 
 درحیطه شناختی:

 .وظایف سیستم قلب و عروق در بدن را نام ببرد
 .رابطه بین حفرات و مسیر جریان خون را بیان کند

و  انواع بافت هاي قلبی شامل عضله دهلیزي، بطنی و گره اي
 .را بیان کند  هدایتی

 .وت سینسیتیوم آناتومیک و فیزیولوژیک را بیان کندتفا
ا رو سریع  آهسته شکل، ولتاژ و فازهاي دو نوع پتانسیل عمل

 .بشناسد و اختلاف آنها را بیان کند
 .مکانیسم تولید پتانسیل عمل قلبی را توضیح دهد

 مراحل تحریک ناپذیري در پتانسیل عمل عضله قلبی را نام
 .ببرد

لبی قن کلسیم براي انقباض در دو نوع عضله اختلاف نحوه تأمی
 .و اسکلتی را شرح دهد

سم کانیمرابطه پتانسیل عمل و انقباض را از نظر زمانی بداند و 
 .دهید کزار ناپذیري در قلب را توضیح

 

کلاس بـا رویکـرد 
و استفاده  سخنرانی

ــــاي  ــــیلم ه از ف
آموزشـــــــــی و 
ـــه  ـــخگویی ب پاس
ــروه  ــوالات در گ س

 واتساپی

 

جلسه 

 دوم

 
 

 حجم فشار یمنحن ،یقلب کلیس

 در حیطه شناختی:
 .دوره قلبی را تعریف کند و مراحل آن را نام ببرد

 .عمکرد دریچه هاي دهلیزي بطنی و هلالی را توضیح دهد
رابطه فعالیت هاي مکانیکی و فعالیت هاي الکتریکی قلب 

 .(الکتروکاردیگرام) را بیان نماید
ید. اض قلبی را تعریف نمامراحل سیستول و دیاستول در انقب 

 .را تعریف نماید پیش بار و پس بار و کسر تخلیه
مراحل دو گانه تخلیه و مراحل سه گانه پر شدن حفره بطنی  
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 .را شرح دهد
م تغییرات فشار دهلیزي، بطنی، آئورتی، ورید ژوگولار، حج

بطنی، سرعت جریان خون آئورت را در طی یک سیکل قلبی 
 .توضیح دهد

ین هاي قلبی را بیان نماید و محل آنها را در تعیعلت صدا 
 .نماید

منحنی یا حلقه حجم فشار را در طی یک دوره قلبی توضیح 
 .کارضربه اي را تعریف کند و محاسبه آن را بداند و دهد

  
 
 
 
 
 

جلسه 

 سوم

 
 
 
 
 
 

 میضربان قلب و تنظـ کیتمیر دیتول
 آن

 حیطه شناختی:
 .ریف کنداتوماتیسیته و ریتمیسیته را تع

سیستم تحصص یافته تولید و هدایت پتانسیل عمل قلبی را 
 .شرح دهد

 .نحوه تولید خود به خود پتاانسیل عمل قلب را بیان کند
یت و دهلیز و بطن ها، نحوه هدا مسیر انتشارپتانسیل عمل در 
قلب و عوامل موثر بر سرعت  سرعت هدایت پتاانسیل عمل 

 .هدایت را بیان کند
سیمی و نقش کلسیمی و پتا-ل هاي سدیمی، سدیمی انواع کانا

 آنها در ایجاد مراحل پتانسیل عمل را توضیح دهید
اي اختلاف دو نوع پتانسیل عمل کند و سریع را از نظر فازه

 .آنها بیان کند
 .آشنا باشد با کنترل ضربان قلب 

 تاثیر اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک بر ضربان را توضیح
 .دهد

ل اعمال شده توسط اعصاب سمپاتیک و تفاوت کنتر
 .قلب را توضیح دهد پاراسمپاتیک بر ضربان 

ان مکانیسم سلولی تاثیر دو سیستم فوق بر ضربان قلب را بی
 .کند

 .رفلکس بین بریج را توضیح دهد
ین ااثر یون ها و دما بر ضربان قلب راشرح داده و مکانیسم 

 .اثرات را بیان نماید

 

جلسه 

 چهارم

 و حجم  یبرون ده فلبکنترل 
 يضربه ا

ه مکانیسم هاي کنترل حجم ضربه اي و برون ده قلبی از جمل
 .مکانیسم فرانک استارلینگ را بشناسد

 .انسیون را درقلب توضیح دهدت-رابطه طول
 .خود تنظیمی ذاتی قلب را توضیح دهد

 .دقدرت انقباض قلبی را بشناس تأثیر تعداد ضربان قلب بر 
 .ضربه اي و برون ده قلبی را توضیح دهد تنظیم عصبی حجم

 .کنترل شیمیایی قلب را بشناسد
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 توضیحات لازم در مقدمه آمده است.توضیح: 
 

 

 وظایف دانشجو
 موزشیآدر کلیه برنامه هاي  حضور و مشارکت  .1
 شرکت در آزمون پایان ترم  .2

 ، به مثالھای زیر توجه فرمایید:دانشجوتوضیح: برای تدوین وظایف 
 موزشیآحضور و مشارکت در کلیه برنامه ھای  •
 تدوین لاگ بوک (تدوین شرح کلیه فعالیتھای آموزشی روزانه)  •
انجام آزمایش، ترسیم ره (ارائه سمینار، انجام تکلیف ھای محوله توسط مسئول یا مدرسین دو •

 )اشکال آناتومیک و ...
 
 

 نحوه ارزشیابی دانشجویان
ق به این روش است روش ارزشیابی  درصد از نمره کل که متعل

 100 آزمون کتبی چند گزینه اي
  آزمون کتبی تشریحی

  آزمون شفاهی 
  حضور و مشارکت دانشجو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره

  ارزیابی گزارش هاي دانشجو
  آزمون عملی 

  انجام یا همکاري در تحقیق
 


